PONIEDZIALEK

Sniadanie: naleéniki amerykanskie (gluten,_mleko i jego pochodne, jaja), pieczywo mieszane (gluten, soja,

sezam), masto (mleko i jego pochodne), ser zétty (mleko i jego pochodne), wedlina (biatko sojowe, seler,

gorczyca, mleko i jego pochodne), warzywa sezonowe, owoce, herbata.

Obiad: rosét z makaronem (seler, gluten), filet z kurczaka panierowany (gluten, jaja), ziemniaki, suréwka z

marchewki, kompot.

Obiad wegetarianki: zupa brokutowa (seler), kotlet kalafiorowo-brokutowo serowy (gluten, mleko i jego
' pochodne), ziemniaki, suréwka z marchewki, kompot.

Obiad bez laktozy: rosét z makaronem (seler, gluten), filet z kurczaka panierowany (gluten, jaja), ziemniaki,

» suréwka z marchewki, kompot. Q

Podwieczorek: owoc, croissant maslany (jaja, gluten, mleko i jego pochodne), jogurt (mleko i jego pochodne),
herbata.

Podwieczorek wegetarianski: owoc, croissant maslany (jaja, gluten, mleko i jego pochodne), jogurt (mleko i
jego pochodne), herbata.

Podwieczorek bez laktozy: owoc, kisiel owocowy, biszkopty, herbata. (jaja, gluten)
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seler,_gorczyca, mleko i jego pochodne) , ser zétty (mleko i jego pochodne), masto (mleko i jego pochodne),

warzywa sezonowe, owoce, herbata.

Obiad: ogérkowa z ziemniakami (mleko i jego pochodne, gluten, seler), nuggetsy z kurczaka (gluten, soja i
produkty pochodne, mleko), ryz, suréwka z biatej kapusty (mleko i jego pochodne, jaja, gorczyca, soja),
kompot.

"Obiad wegetarianski : zupa kalafiorowa (seler), pierogi z owocami (gluten), kompot.

Obiad bez laktozy: zupa kalafiorowa (seler) pierogi z owocami (gluten), kompot. (
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wieczorek: owoc, wafle ryzowe , serek waniliowy (mleko), herbata.

Podwieczorek bez laktozy: owoc, wafle ryzowe, mus owocowy, herbata.
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SRODA

$niadanie: buteczki (gluten, soja, sezam), masto (mleko), twarozek (mleko i jego pochodne), paréwki (soja),

ketchup. warzywa sezonowe, owoce, herbata.

Obiad: zupa warzywna (gluten, seler), kotlet mielony (gluten, jaja), ziemniaki, mizeria (mleko i jego

pochodne), kompot. B
Obiad wegetarianski: zupa warzywa (seler), placki ziemniaczane (jaja, gluten), kompot.

® Obiad bez laktozy: zupa warzywna (gluten,_seler), kotlet mielony (gluten, jaja), ziemniaki, marchewka z h

F groszkiem, kompot.
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Podwieczorek: owoc, drozdzéwka (gluten, jaja, mleko), jogurt (mleko), herbata. Q
Podwieczorek wegetarianski: owoc, drozdzéwka (gluten,_jaja, mleko), jogurt (mleko), herbata.

Podwieczorek bez laktozy: owoc, naleéniki z dzemem, herbata. (gluten, jaja)
CZWARTEK
Sniadanie: nalesniki amerykanskie (gluten, mleko i jego pochodne, jaja), pieczywo mieszane (gluten,_soja,
\ sezam), ser z6tty (mleko i jego pochodne), salami, masto (mleko i jego pochodne), warzywa sezonowe, owoce,
herbata.
(gluten,_seler, soja), fasolka szparagowa z wody, kompot. g

Wegetariariski: krem z warzyw (seler), spaghetti wegetariariskie (gluten) , fasolka szparagowa z wody,

kompot.

Bez laktozy: krem z warzyw (seler), spaghetti bolognese (gluten, seler, soja), fasolka szparagowa z wody,

wiéczorek — owoc, chrupki kukurydziane, serek waniliowy (mleko), herbata
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" Bez laktozy: owoc, chrupki kukurydziane, mus owocowy, herbata.



ja,_sezam), masto (mleko), ser

z6tty (mleko), wedlina (biatko sojowe, seler, gorczyca, mleko i jego pochodne), warzywa sezonowe, owoce, herbata.

Obiad: pomidorowa z makaronem (gluten, seler, mleko i jego pochodne), filet z mintaja (gluten, mleko, gorczyca),

ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot.

Obiad wegetarianski: krem z pomidoréw (seler), filet z mintaja (gluten, mleko, gorczyca), ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty, kompot.

Obiad bez laktozy: krem z pomidoréw (seler), filet z kurczaka soute, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, herbata.

Podwieczorek — owoc, biszkopty (jaja, gluten), jogurt (mleko i jego pochodne), herbata.

Podwieczorek bez laktozy: owoc, biszkopty (jaja, gluten), kisiel owocowy, herbata.
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